Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie Lokalne sustredenie - OPT

CTK 1159

Tréner Matej Brestovsky

Termin 19.6.2024

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Oliver Bernadi¢ OPT
2 Adrian Cevar OPT
3 Lukas Cevar OPT
4 Hugo Vocik OPT
5 Adam Lichvar OPT
6 Juraj Vozar OPT
7 Tomas Butko OPT

Rozvrh dna:

19.6.2024 15:30-18:00 — tréning na vode
19.6.2024 18:00-19:00 — kondi¢ny tréning

Zhodnotenie akcie:

Pocas lokalneho sustredenia fukalo 4-6 m/s. Na Gvod tréningu sme sa sustredili na spravny posed pri
jazde na kurzy aspravne vyvaZovanie. Dalej sme sa venovali manévrom ktoré su potrebné pri
Startoch. Na zaciatok to bolo zastavenie, a zoslvanie. Potom sme pokracovali civanim. V zdvere sme

sa venovali v niekolkych cvi¢eniach akceleracii. Tento manéver bol najzloZitejsi pre vsetkych
pretekarov.

Na zaver sme mali kondi¢ny tréning.

V Bobrovci 20.6.2024

Matej Brestovsky



